Hofpost im September

Septembermongen

Trn Nebel nubet noch die Welk,
Bald sietst du, wenn der Schleier foll,
Den, bloen, Himmel wunverstell,
benkbsthnftiy die godsmpfte Wl
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Willkommen im September - schén, dass du heute diese Zeilen liest! Q

Zum Herbstbeginn gibt es diese Mal eine kleine Hofpost, denn ich stecke mitten \OO ﬂ
in den letzten ZUgen meiner Ausbildung zur Krauterpadagogin. Und wenn ich ehrlich bin, ’} ‘\\ %
hatte ich nicht gedacht, dass dieses Krauterjahr so viele Aufgaben mit sich bringt. 6/&
Manches in Haus und Hof musste in diesem Jahr zurlickstecken, daflr stand ganz viel Neues im Fokus:
ich bin Uber zahlreiche Wiesen, Felder und Walder gestreift, immer mit dem wachsamen Auge, was es dort
alles zu finden gibt. Ich durfte mich mit neuen Arten anfreunden und alte Bekannte noch besser

kennenlernen, ihre Eigenheiten, ihre Heilkraft und den Geschmack erfahren und damit Neues kreieren.
Und ich durfte kreativ sein - viele Inspirationen sammeln und mit der Natur gestalten - was fur ein Geschenk!

Ich wlinsche dir nun einen wunderbaren Herbst mit Zeit zum Innehalten und GenieBen
und viel Freude mit der Hofpost!

Alles Liebe, Elisabeth

Aus dem Laden

In unserem kleinen Hofladen-Atelier finden unsere handgefertigten Unikate aus Stoff, Papier und der
Natur viel Platz und einen schénen Ort, um auf ihr neues Zuhause zu warten.

Erganzend zu unseren eigenen Werkstticken haben wir uns entschieden, ein paar ausgewahlte hochwertige
Produkte von ausgewahlten Firmen in unser Sortiment aufzunehmen, von denen wir selbst Gberzeugt sind
und deren Unternehmensphilosophie sowie Wertigkeit gut zu uns passen.

Dieses mal mochte ich sie dir naher vorstellen:

Seit vielen Jahren schon beziehen wir unsere pflegenden Schafmilchseifen,
Cremes und Badekugeln von “Florex” aus Sierning in Oberdsterreich - ein
familiengefiihrtes Unternehmen, das sich von einer Landwirtschaft mit eigener
Schafhaltung zu einem erfolgreichen Familienbetrieb entwickelt hat. Die
wertvollen pflegenden Inhaltsstoffe der Schafmilch, hochwertige Ole,
naturliche Krauter und Pflanzenextrakte sowie die in liebevoller Handarbeit
hergestellten Produkte sind ein Geschenk fur Kdrper und Sinne. Vor allem die
freundliche und persénliche Kundenbeziehung machen Florex flr uns zu einem
wertgeschatzten Geschaftspartner.

Ganz neu und erst seit einem Jahr bei uns im Laden sind die wunderschénen
Kuscheltier-Ganse von “Senger Naturwelt”, deren Fullung aus Traubenkernen
oder Dinkelspelzen sich ideal als Warmekissen fur Klein und Grof3 eignet. Das Fell
der kuscheligen Freunde ist aus reiner Biobaumwolle handgewebt und es
werden nur die reinsten, sichersten und robustesten Materialien aus Europa
verwendet, die garantiert frei von Schadstoffen sind. Senger Naturwelt ist eine
deutsche Firma, die besonders hohe Qualitatsstandards setzt und nach GOTS
zertifiziert ist, was garantiert, dass das Unternehmen bei der Herstellung strenge
Umwelt-Kriterien und Sozialstandards einhalt. Nicht zuletzt hat uns auch der
feine Sinn fir Form und Asthetik Gberzeugt und wir freuen uns, dass die schénen
Ganse nun auch Teil von uns - und vielleicht auch bald von dir - sind.



Unsere Krauterkissen werden von unseren Kunden und Kundinnen
schon seit vielen Jahren geschatzt und gerne gekauft. Von
“Himmelgrin” aus dem Bregenzerwald beziehen wir die Innenkissen,
die geflllt sind mit der Heilkraft und dem Duft der dsterreichischen
Bergwiesen. Ein Familienunternehmen, dass den Anspruch hat,
Produkte von hochster Qualitat mit naturbelassenen Rohstoffen
herzustellen - 100% Baumwollstoffe, 100% Biospelzen und -schalen
und 100% naturreine Inhaltsstoffe. Wir sind seit Jahren Uberzeugt von
der Wertigkeit der Produkte und geben diese gerne an dich weiter!
Ubrigens kannst du dir zu deinem Krauterkissen einen von uns
handgefertigten Bezug aus Baumwolle oder Leinen selbst aussuchen
und so dein Lieblingskissen individuell zusammenstellen.

“Tudi Billo” begleitet uns auch schon lange Zeit mit den besonderen
handgeschépften Naturpapieren, die in Nepal gefertigt werden. Hergestellt
werden die Papiere fast ausschlieBlich von der Rinde des Seidelbaststrauches,
auch Lokta genannt. Die Fasern des Lokta-Bastes sind lang und elastisch, sie
geben dem Papier einen seidigen Glanz. Das Papier vergilbt nicht, ist antiseptisch
und vollig unanfallig fur jede Art von Schadlingen, was es langlebig und nachhaltig
macht. Die Firma hat ihren Sitz in Hessen und verarbeitet die schénen Papier
selbst zu besonderen Accessoires und Schreibwaren. Bei der Herstellung ihrer
Papierwaren in Nepal legen sie groBen Wert auf faire Arbeitsbedingungen,
Qualitat und umweltvertragliche Herstellungsweisen.

Eine kreative Auszeit fir die Sinne

“Zeit fur dich” - um wahrzunehmen, die Sinne berlihren zu lassen & mit den eigenen Handen Schénes zu
erschaffen. GenieBe wertvolle Momente in entspannter Atmosphare und kleiner Gruppe auf unserem Hof.
Bei Kaffee, Tee und Kuchen den eigenen klnstlerischen Ausdruck entdecken, bewusst wahrnehmen und
einfach ,sein“

Im Moment haben wir keine Kurse ausgeschrieben. Fur einen individuellen Kurs (4-8 Personen) mit

abgestimmtem Thema und Termin kontaktiere uns gerne - wir freuen uns auf Dich!
Eine Ubersicht unserer Themen findest du hier.

A


https://www.einzigartig-landgenuss.de/#zeit-fuer-mich




Rickblick

“Von der Hecke kreativ inspiriert” - zu diesem Seminar durften wir Anfang
September einige Kinder- und Jugendgruppenleiterinnen aus den Obst-
und Gartenbauverein-Ortsgruppen im Landkreis Regensburg bei uns am
Hof begruBen!

Wahrnehmen - Lauschen - Staunen

Passend zum Jahresmotto des OGV-Kreisverbandes Regensburg “Um die
Hecke denken” nahmen wir die Teilnehmerinnen mit auf einen Streifzug
durch die spatsommerliche Natur. Und da gab es schon ganz schén viel zu
entdecken und zu sammeln: von reifenden Beeren Uber filigrane
Samenstande hin zu faszinierende Blatter, die so langsam ihre Farbe
wechseln. Viele kleine Schatze durften dabei ins Sammelkérbchen hipfen
und - zurtick am Hof - sich in vielfaltige Naturkunstwerke verwandeln.

Ziel des Seminars war es nicht, am Ende perfekte Werkstlicke mit nach
Hause zu nehmen, sondern vielmehr Erfahrungen zu sammeln und sich
neugierig und spielerisch auf den kreativen Prozess einzulassen. Wie es
Kinder eben auch machen: sie entdecken, probieren aus, vielleicht
scheitern sie auch mal und finden dadurch neue Wege. Der Leitgedanke
war dabei: “Nur was ich selbst erfahren habe, kann ich auch authentisch
und mit Freude weitergeben.” Und so durften die Teilnehmerinnen ihre
ganze Kreativitdt und Schaffenskraft in eindrucksvollen Naturreliefs,
bunten Pflanzenfarbenexperimenten und zauberhaften Naturfeen zum
Ausdruck bringen.

Wir haben uns sehr gefreut, diesen Tag gemeinsam mit den tollen Frauen
zu gestalten. Vielen Dank an alle Teilnehmerinnen und viel Freude beim
Umsetzen vor Ort in den Kinder- und Jugendgruppen!



Termine und Veranstaltungen bei uns am Hof

"Yoga fiir Erwachsene"

Montag 19:00-20:30 Uhr

Dienstag 17:45-19:00 Uhr und 19:15-20:45 Uhr
Anmeldung: Antonia Markgraf

"Physio-Yoga"
Mittwoch 10:00-11:00 Uhr und 17:30-18:30 Uhr
Anmeldung: Birgit Aumer (Tel.: 0160/97740407)

“Kakao-Zeremonie”
Sonntag, 25.10.2026 von 10-13 Uhr
Anmeldung: Susanne Sattler (Tel.: 0160/97697621)

Zum vormerken:

Besuch uns gerne an unserem Stand auf dem zauberhaften
Montessori-Weihnachtsmarkt!

Vom 20.11.-22.11.2026 in Stinching

Kontakt
Wir freuen uns Uber deinen Besuch bei uns am Hof!
Falls du Fragen zu einem Produkt oder einem Angebot hast, schreib uns gerne eine Nachricht.

Und falls der Weg zu uns fur dich zu weit ist, schicken wir dir gerne unsere Werksticke auch nach Hause!

Ubrigens kannst du bei uns auch einen GUTSCHEIN bestellen - dieser gilt jedoch nur fir unseren Hofladen
“Einzigartig Landgenuss”.

Unser Hofladen ist ge6ffnet:

Freitag von 14-18 Uhr
Samstag von 10-14 Uhr
und gerne auch nach Vereinbarung

Elisabeth Homeier | Landshuter Str. 33 | 93087 Alteglofsheim | Tel: 09453/9817
info@einzigartig-landgenuss.de | www.einzigartig-landgenuss.de |

Alle Fotos: © Elisabeth Homeier - Einzigartig Landgenuss


https://www.a-markgraf.de/
https://www.einzigartiglandgenuss.de/
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